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[ VERIEULO COMO

1Uéip pE TRARLIO

Los Profesores de Autoescuela estin expuestos a unos

riesgos especificos exclusivos de su puesto de trabajo.
Durante el desempeno de sus clases practicas pueden sufrir
accidentes laborales o con el tiempo padecer diversas

patologias o enfermedades profesionales.

‘\ | En cierta forma el vehiculo se convierte en el centro de
| — trabajo, por lo que deberemos adaptarlo a las necesidades
del profesor, garantizando unas condiciones de trabajo cémodas y seguras, evaluando los
RIESGOS que no se hayan podido evitar y adoptando MEDIDAS PREVENTIVAS antes de
que puedan afectar a la seguridad y salud. Hay que sefialar que los vehiculos se excluyen
expresamente del RD486/1997 sobre lugares de trabajo.

Durante las clases practicas se requiere un permanente estado de concentracion y tension
debido a la atencién continuada al alumno durante la conduccién, asi como a la circulacién
con el vehiculo de practicas e incluso a las instrucciones del examinador.

Dentro del vehiculo existe la exposicion a temperaturas variables, rayos solares, corrientes
de aire que pueden afectar a la salud, cuando pasamos un nimero de horas muy elevadas
en el interior del vehiculo.

Deberemos evaluar cada uno de los vehiculos utilizados durante las clases practicas,
teniendo en cuenta no sélo las condiciones de seguridad (espejos, neumaticos, frenos, luces,
airbag, etc.) sino también las condiciones ambientales (temperatura, calidad del aire,
limpieza, ruido...) y las medidas de emergencia (botiquin, extintores, GPS...). A la vez
deberemos tener en cuenta a nuestros alumnos y a los examinadores que circulan en
nuestros vehiculos.

Por ltimo es necesario prestar especial atencién a los vehiculos pesados, donde el lugar de
trabajo del profesor suele ofrecer peores condiciones tanto de seguridad como de confort.

En esta guia, analizaremos los riesgos a que estd expuesto el '
profesor durante las clases practicas, haciendo especial hincapié en —

optimizar las caracteristicas de los vehiculos, para mejorar las
condiciones de seguridad salud.



UIPO DE TRABAJO

El art17.1 de la Ley de Prevencién de Riesgos laborales establece que “El empresario adoptara

las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el trabajo
que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la
seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos”.

El Vehiculo de Autoescuela se convierte en el Equipo de Trabajo del
profesor, por lo que debe cumplir unos requisitos minimos en cuanto a
condiciones de seguridad y salud laboral, establecidos por el R.D.
1215/1995.

La incorporacién de la seguridad vial a la gestién de la prevencién de

riesgos generales de la empresa implica que, ademas del cumplimiento de los requisitos de la
normativa especifica de cada tipo de vehiculo, la autoescuela tendrd que realizar una
evaluacion inicial y sucesiva de los riesgos, y una planificacion de las medidas preventivas de todos
sus equipos de trabajo. Se deberan tener en cuenta los siguientes elementos.

Diseno del vehiculoy medidas de seguridad activas y
pasivas.
> y

Planes de mantenimiento y revision de los vehiculos.

7
Procedimientos y organizacioén del trabajo.

7
Formacion e informacion de los trabajadores. J

Independientemente del cumplimiento de las inspecciones obligatorias exigidas por la
administracién que se cifien a aspectos técnicos y de seguridad, la empresa debera evaluar el
vehiculo como un equipo de trabajo contemplando los usos concretos a los que este se destine.

A continuacién se desarrolla un ejemplo de checklist para la evaluacion
de vehiculosy proponemos medidas preventivas basicas.

Busca el modelo completo en nuestra web www.cnae.com



FACTORES DE RIESCO Y MEDIDAS DE
PREVENCION

Los FACTORES DE RIESGO son aquellas condiciones de
|

|
trabajo que pueden suponer un peligro para la seguridad y la :'I
salud de los trabajadores. Para evitar esos posibles danos, o [’
T . . |

en su defecto, minimizar sus consecuencias negativas, el 0 é If
!

|

f

empresario debera EVALUAR LOS RIESGOS DEL VEHICULO y ,‘Q

adoptar las oportunas MEDIDAS PREVENTIVAS. —

- Accidentes de Trafico: atropellos y colisiones.
RIESGOS - Caida a diferente nivel.

RELACIONADOS - Cortes, golpes y proyecciones.
CON LAS - Caida de Objetos en manipulacién.
CONDICIONES DE - Contacto Eléctrico.
SEGURIDAD - Atrapamientos.

- Incendioy Explosién

- Ambiente Térmico

RIESGOS - lluminacién
RELACIONADO§ CON - Ruido
ELENTORNOFISICO - Vibraciones

- Ventilacion

RIESGOS DE E:tsitgiras Forzadas.
SOBRECARGAFISICA - Sobreesfuerzos.

RIESGOS DE - Nivel de atencién/precesion
SOBRECARGA - Dificultad de |a tarea
MENTAL - Nivel de estrés.

A continuacion se muestran ejemplos de los item a evaluar por cada area, asi como las medidas
preventivas basicas a adoptar. Es necesario analizar tanto los coches, como camiones,

L2

autobuses, remolques...



CONDICIONES DE SECURIDAD
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: VEHICULO Y ELEMENTOS DE SEGURIDAD I
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Como es l6gico, uno de los factores fundamentales es el vehiculo, asi
como el equipamiento de seguridad del que dispone (sistemas de
seguridad activa y pasiva). A pesar de las limitaciones de nuestro
sector en lo que a equipamiento y asistencia a la conduccion se refiere,
existen elementos que pueden contrubuir a una mayor seguidad

durante las clases.

Dentro de las condiciones de seguridad es fundamental el adecuado mantenimiento del vehiculo
de practicas el cual no debe limitarse exclusivamente a las revisiones oficiales del fabricante
sino que debe complementarse con constantes inspecciones por parte del profesor.
CHECK LIST A1- VEHICULO

2 O: A D D RA 0 0

¢ El vehiculo esta autorizado y tiene la documentacion en regla?

;Elvehiculo ha pasado la ITV correspondiente en su caso?

¢ Se realiza el mantenimiento periddico establecido por el fabricante?

; Se realizan otras revisiones periddicas por parte del profesor?

;Cudles?:

¢ Con que periodicidad? I diariald semanal O mensual

;Se documentan las revisiones y tareas cotidianas de mantenimiento?

;Elvehiculo dispone elementos de seguridad activa?

;Cudles?

;Elvehiculo dispone elementos de seguridad pasiva? ‘ |

;Cudles?

;Elvehiculo dispone de equipos de localizacion (GPS, GMS...)?

;Los accesos a las cabinas son adecuados (antideslizantes...)?

¢ Los espejos y retrovisores son sufientes y adeucados?




MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

__ v En relacion al vehiculo, es fundamental elegir los
¢ [_f y vehiculos mds adecuados, que dispongan en mayor medida de
& >(,f/' ,/ elementos de seguridad tanto activa como pasiva. Las
r,' ( );\ v valoraciones de EURONCAP pueden ayudarnos a la hora de
/\ . //’ j/‘/ seleccionar nuestros vehiculos.
| = 9 \ ‘r v Es necesario establecer sistemas de revisiones periddicas
A I . ;
i , y \_/ de los vehiculos por parte del profesor, asi como un modelo para
4 ;f.‘f = v B su registro junto con el parte de incidencias detectadas.
lr‘/\_J“ v Revisar la eficacia de los cinturones de seguridad y
L, , utilizarlos siempre que sea posible a pesar de la exencion
permitida por trafico.
CTOTT T T T T T T T T T T T LT T T T
" HERRAMIENTAS Y SENALIZACION }l

La situacién de averia de un vehiculo supone riesgos
extraordinarios, tanto para el profesor como para el
resto de ocupantes, por lo quel el vehiculo debera
disponer de todos los elementos necesarios para
garantizar la seguridad y resolucién de la incidencia.

En estos casos el establecimiento de protocolos de
actuacion son muy imporantes para la prevencién de
accidentes.

CHECK LIST A2- HERRAMIENTAS Y SENALIZACION

RIESGO: ATROPELLO, ATRAPAMIENTO, CORTES...

¢Elvehiculo dispone de elementos de sefalizacidn en caso de accidente?

Detalle de elementos:

¢El vehiculo dispone de herramientas basicas? | ‘

Detalle de elementos:

;Las herramientas son adecuadasy se encuentran en perfectas condiciones? | ‘

Detalle carencias en su caso:

;Sedispone de un botiquin basico en el vehiculo? | ‘




MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

v' Se debe establecer un plan de revisiones periédicas de los elementos de
sefalizacion y herramientas que se encuentran en el vehiculo.

v" El profesor dispondra de los Equipos de Proteccion Individual necesarios
en caso de que haga uso de la herramientas (guantes...). Estas estaran
homologadas y cumpliran los niveles de eficacia exigidos.

v" Serecomienda disponer de un botigquin en todos los vehiculos.

v' Extremar las precauciones al manipular los remolques, cambiar los neumaticos, o en otras
tareas donde el riesgo de atrapamiento puede ser elevado.

l ORDEN Y LIMPIEZA J

Al igual que en los centros de trabajo el orden y limpieza de
instalaciones y equipos permite evitar accidentes que
pueden tener graves consecuencias.

Las tareas de limpieza deberan realizarse en condiciones de
seguridad, especialmente mediante el control de los
productos quimicos que se utilizan y usando equipos de
proteccion individual cuando sea necesario.

CHECK LIST A3-ORDEN Y LIMPIEZA

¢:El vehiculo se mantine limpioy ordenado?

;Hay espacio adecuado para guardar las herramientasy almacenar las cosas?

¢;Lalimpieza del vehiculo se realiza de forma segura?

:S6lo se utilizan productos de limpieza de uso comin?

¢Cudles?

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

v Al igual que en cualquier otro centro de trabajo o equipo es
’ ’ importante mantener un adecuado orden y limpieza del vehiculo.
v Las tareas de limpieza se realizan habitualmente por el profesor,

por lo que debe disponer de informacion para prevenir los riesgos
‘ ’ relacionados con estas tareas, especialmente los relacionados con la
exposicion a productos toxicos.



INCENDIO Y EXPLOSION '
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El riesgo de incendio en los vehiculos con caracter
general es no sdlo frecuente dada la presencia de
combustibles, sino que entrafia una gran
peligrosidad para la salud.

Los coches, autobuses y camiones contienen una
amplia gama de productos sintéticos que al arder
liberan substancias téxicas que pueden ser

absorbidas porinhalacién o a través de la piel. | ———

Otros riesgos pueden ser los dispositivos de airbag, amortiguadores a presion e incluso riesgos

eléctricos.
Las principales causas para que se produzcan estos accidentes son:

e Mantenimiento inadecuado del vehiculo (circuito eléctrico, motor, escapes de

combustible, partes que puedan originar chispas o llamas...)
e Cargade combustible con el motor encendido.
e  Existencia de cigarrillos mal apagados.

CHECK LIST A4- INCENDIOS Y EXPLOSION
R 0 DIO PLOSIO

¢;Los conductores muestran habitos seguros (no fumar...)?

¢;Elvehiculo dispone de extintor de incendios?

Descripcion del extintor:

¢;Los conductores saben utilizar correctamente los extintores?

¢;El extintor es revisado anualmente?

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

v Informar y formar a los profesores sobre habitos

seguros para la prevencién de incendios: instrucciones de
seguridad durante el repostaje del vehiculo, uso de extintores...
v Se debe cumplir la normativa que regula los extintores
en los vehiculos, pero se recomienda disponer de un extintor de
polvo ABC también en los vehiculos en que la normativa no lo
exige.

v No fumar en los vehiculos de practicas.

Lo



ENTORNO FisiCO

Las condiciones ambientales del lugar de trabajo tienen efectos directos sobre nuestra salud,
por lo que se han de mantener no sélo dentro de limites seguros sino confortables.

CHECK LIST B1-RUIDO
RIESGO: SORDERA, FATIGA, DOLORES DE CABEZA. si NO

;Exixten fuentes destacables de ruido dentro del vehiculo?

;Elruido produce algtn tipo de molestia? ;Ha habido quejas?

;Elnivel de ruido repercute en la capacidad de atencién?

;Obliga a elevar lavoz a dos personas que hablan a corta distancia?

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

Con el fin de evitar fatiga, molestias e incluso sufrir una pérdida
auditiva, adoptaremos las siguientes MEDIDAS PREVENTIVAS:

v Realizar un adecuado mantenimiento periddico del vehiculo.

v" Bajar el volumen de los aparatos de radio y emisoras.

v" Realizar una correcta Vigilancia de la Salud.

v" Cuando se circule por calles donde existan obras, trafico muy
denso, etc. procurar subir las ventanillas del vehiculo para reducir
la exposicién al ruido ambiental.

R -

>
'\ AMBIENTE TERMICO :

CHECK LIST B2-TEMPERATURA

RIESGO: FATIGA, INCOMODIDAD, PATOLOGIAS DE LA PIEL. SI NO

\

;El vehiculo dispone de un sistema adecuado de regulacién de la temperatura?

;El sistema de climatizacién es bizonal?

;Se ha registrado alguna queja de los profesores o alumnos en este sentido?

;El sistema de regulacion de la temperatura funcionay se revisa periodicamente?

;Elvehiculo dispone de elementos para la proteccion del sol o filtros anti-UV?




MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

v Realizar un correcto mantenimiento del sistema de climatizacion.

v Mantener la temperatura interior entre 19-24 °C. Intentando reducir
la diferencia con el exterior.

v No tomar alcohol, bebidas con cafeina. Evitar comidas copiosas.

v Beber abundante agua en dias calurosos y usas ropas ligeras.

v’ Utilizar gafas solares, preferentemente con cristales polarizados.
v' Para proteger la piel se recomienda el uso de proteccion solar.

= = e e = = e e e = = ===

s VENTILACION I

e —

La contaminacién en el interior de los vehiculos en
circulaciéon puede alcanzar niveles muy superiores a los
aceptados por las autoridades sanitarias. En diferentes
estudios, se ha puesto de manifiesto la presencia de
mondxido de carbono, particulas finas emitidas por los
motores diesel y también otros contaminantes como
algunos alérgenos, el tabaco y los compuestos organicos
volatiles.

CHECK LIST B3-VENTILACION

R O: FA A OMODIDAD AR PIRATORIO 0

;Se observa humo en exceso por el tubo de escape del vehiculo?

;Los contaminantes o humos inciden en los ocupantes del vehiculo?

;El sistema de ventizacién es adecuado y regulable?

;Se revisany cambian los filtros del sistema de ventilacién a menudo?

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

v Cambiar frecuentemente los filtros del sistema de ventilacion del
habitaculo (cada15.000 km). Instalar filtros de alta calidad (carbén activo).

v Evitar abriv las ventanas en embotellamientos y tineles.

v Regular el sistema de ventilacion evitando que el flujo de aire
impacte directamente en el pecho o en la cara.

v Limpiar de forma periédica, mediante aspiracion, las alfombras y asientos.

v" Nofumaren el interior del vehiculo.

_"J
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l VIBRACIONES I
En los sectores donde se conducen vehiculos, en
especial los dedicados al transporte de personas y
mercancias, los trabajadores se encuentran
expuestos a vibraciones transmitidas al cuerpo
entero. Son aquellas vibraciones que el cuerpo
recibe cuando gran parte de su peso descansa
sobre una superficie vibrante en este caso, sobre el

asiento o respaldo del puesto de conduccién.

Las vibraciones de cuerpo entero son vibraciones mecénicas que se transmiten a todo el
cuerpo, y suponen riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores, en particular,
lumbalgias y lesiones de la columna vertebral. También es importante tener en cuenta los
posibles efectos sobre el sistema digestivo y cardiovascular.

CHECK LIST B4-VIBRACIONES

RIESGO:  TRASTORNOS MULCULO-ESQUELETICOS, FATIGA, PROBLEMAS SI

VASCULARES Y DIGESTIVOS.

;Existen vibraciones destacables en el vehiculo?

Sefiale su origen:

;Elvehiculo dispone de una suspension adecuada?

; Serealiza un acorrecto mantenimiento del sistema de suspensién?

;Elvehiculo dispone de dispositivos antivibracion en el asiento?

;Se han registrado molestias como (mareos, cefaleas, lumbalgias o trastornos
gastricos)?

;El tiempo de exposicion del profesor a estas vibraciones es elevado?

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

v Seleccionar vehiculos con baja intensidad de vibracién.

v' Realizar mantenimiento periédico de amortiguadores, neumaticos,
suspension, etc.

AN

Usar neumaticos antivibratorios y bien equilibrados.

v" Disponer de asientos ergonémicos, antivibratorios y con una
suspension adecuada.

v" Reducir el tiempo de exposicién y/o realizar pausas.




DI!!NO DEL LUGAR DE TRABAJO- I’ROI-'BOI!
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La instalacion del doble pedal en los vehiculos de practicas, asi
como la colocacion de los espejos, en ocasiones obligan al
profesor a adoptar posturas forzadas que se mantienen a lo largo
de muchas horas cada dia.

CHECK LIST C1-DISENO DEL VEHICULO

RIESGO: TRASTORNOS MULCULO-ESQUELETICOS, FATIGA.

;El disefio del vehiculo y sus elementos permiten una postura de trabajo correcta?

Observaciones (espacio para los pies, distancia al volante...).

;El profesor dispone de espacio para mover las piernasy cambiar de postura?

;Los sistema de espejos estan situados correctamente de forma que se eviten posturas
forzadas para su uso por parte del profesor?
¢ Ladistancia al volante desde el asiento del profesor permite hacer correcciones?

;Los movimientos para alcanzar el volante requieren grandes estiramientos?

; El profesor puede alzanzar el volante y ver los espejos con el cinturén de seguridad
puesto?

;Elasiento es ergonémicoy regulable?

;Los sistemas de acceso son antideslizantes y facilitan el acceso (agarraderos,
peldafios...)?

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

v Evitar la adopcién de posturas forzadas y colocar
adecuadamente el asiento y los dobles espejos retrovisores. La columna
lumbar debe que quedar apoyada contra un respaldo anatémico, con las
rodillas flexionadas hasta el doble pedal y elevadas por encima del nivel

de las caderas.

v Los dobles retrovisores deben permitir la vision durante la conduccién y la realizacién
de maniobras de forma que no se mueva la cabeza. En la rectificacién de la direccién al
alumno, se procurara no girar el tronco excesivamente con movimientos bruscos.

v Los escalones de acceso deben ser antideslizantes y disponer de asas o asideros que
faciliten la entrada a la cabina.

_“J



Las posturas estaticas producen contracturas y dificultan la
hidratacién de los discos vertebrales. Si estas posturas son
inadecuadas pueden producirse lesiones e incluso
deformaciones con el paso del tiempo.

CHECK LIST C2-POSTURAS ESTATICAS

RIESGO: TRASTORNOS MULCULO-ESQUELETICOS, FATIGA.

;El tiempo continuado de clases de conduccion es superior a dos horas?

;Serealizan pausas suficentes?

; El profesor conoce |la forma de sentarse correctamente?

¢ Se realizan estiramientos y pequefios ejercicios entre clase y clase?

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

v"Introducir descansos a intervalos regulares de tiempo, que permitan alternar la postura y
realizar estiramientos entre clase y clase.

v' Facilitar informacién a los profesores sobre higiene posturaly ejercicios preventivos.

La manipulacién manual de cargas es una tarea bastante
frecuente que puede producir fatiga fisica o lesiones como
contusiones, cortes, heridas, fracturas y lesiones musculo-
esqueléticas en zonas sensibles como son los hombros,
brazos, manos y espalda. Los vehiculos como remolques, etc.
deben facilitar la cargay descarga.

CHECK LIST C3-SOBRESFUERZOS

RIESGO: TRASTORNOS MULCULO-ESQUELETICOS, FATIGA.

;Serealizan tareas de carga y descarga?

;Se utilizan rampas o equipos elevadores?

¢ El profesor conoce la forma de manipular cargas adecuadasmente?




MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS
¥ Realizar una adecuada manipulacién manual de cargas: Examinar la carga y
decidir el punto de agarre mas adecuado. Separar los pies, doblar las
rodillas (nunca la cintura) y aproximar la carga al cuerpo, levantandola
despacio, sin girar el tronco, ayudandose de la fuerza de las piernas. Situar
la carga ala altura de la cadera para realizar desplazamientos.

v" Bajar las motocicletas de los remolques utilizando rampas o solicitando ayuda.

La importancia de una buena iluminacién en el trafico
rodado queda de manifiesto por el hecho, cientificamente
contrastado, de que el noventa por ciento de todos los datos
que precisa un conductor se perciben a través de la vista,
mientras que el diez por ciento restante se reciben por el
oidoy el sentido del equilibrio.

CHECK LIST C4-FATIGA VISUAL

RIESGO: FATIGA VISUAL ] \'[0)

;Es suficiciente la iluminacion dentro del vehiculo?

; Elvehiculo dispone de elementos para evitar deslumbramientos y contrastes?

;Elvehiculo dispone de todos los elementos luminicos?

;Se hace un mantenimientoy limpieza periédico de las luces?.

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

v Utilizar los dispositivos antideslumbramiento que posee el
vehiculo (parasol, retrovisor interior..) ademas de gafas de sol con
filtros ultravioletas de menos de nivel 4.

v Realizar pausas a intervalos regulares de tiempo.

v Evitar mirar de frente al foco emisor del reflejo (al cruzarnos
con vehiculos que deslumbren, miraremos hacia la zona derecha de la carretera).

v" Mantener un adecuado nivel de humedad en el interior del habiticulo para evitar la
sequedad de ojos y mucosas. No debemos, por tanto, abusar del uso del aire
acondicionado que reseca el ambiente por disminuir la humedad.

v" En caso de notar sequedad en los ojos, parpadear hasta que aumente su lubricacién. En

_15J

caso necesario, hacer uso de colirios o sueros fisiologico para descansar los ojos.



CARGA NENTAL

Este apartado se refiere mas al profesor que al vehiculo en si,

pero es necesario incorporarlo por encontrase claramente
 ligado con la conduccién y con el desarrollo de las clases
| practicas.

Existen diferentes causas para que un profesor de autoescuela pueda sufrir agotamiento o

cansancio mental:

- Realizaciéon de un esfuerzo mental mantenido a lo largo de la jornada laboral debido a la
concentraciéon continuada por la vigilancia del alumno, la conduccién, el estado del
trafico, iluminacién o sefializacion de riesgos.

- Paciencia por la velocidad de aprendizaje de cada alumno.

- Falta de motivacion por su trabajo.

- Condiciones de trabajo adversas: trafico intenso, inclemencias del tiempo...

CHECK LIST D1 ATENCION/PRECISION/ ESTRESS
RIESGO: FATIGA MENTAL. si NO

;El nivel de atencion requerido es especialmente elevado?

;El ciclo de atencién continuada es largo?

;Se puede realizar una breve pausa entre clasey clase?

;Las clases se realizan normalmente en vias urbanas?

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

v Realizar pausas a intervalos regulares de tiempo.

v Mantener bien ventilado el habitaculo, facilitar que
entre aire fresco, evitando alcanzar temperaturas elevadas que

0 Q aumentan la fatiga.

v Fomentar en los alumnos una actitud calmada y
tranquila ante la conduccién.

v' Establecer protocolos de actuacion ante conflictos e incidentes durante las clases practicas.
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BRI gy pRAFES

La evaluacion de los riesgos del vehiculo va intimamente ligada al profesor de practicas, asi

como a la organizacién de su trabajo, por lo que deseamos resaltar algunas recomendaciones
para ellos:

Planificar las clases teniendo en cuenta las
caracteristicas de via, el trafico e incluso la prevision
climatolégica.

[
Revisar el vehiculo antes de cadajornaday
comunicar a la empresa todas las incidencias.

—_—
Bajar del coche entre clase y clase para caminary

hacer estiramientos.

v" Mantener una dieta saludable. Cuando se den clases
practicas evitar alimentos muy grasos o caldricos.

v’ Descansary dormir un niimero suficiente de horas al dia. La
falta de suefo puede afectar a la atencién y los reflejos.

v" Dado que la imparticién de clases practicas supone un trabajo estético, se
recomienda la realizacion habitual de ejercicio fisico (30 minutos al dia).

Realizar controles periodicos de la salud para controlar, la vista, el oido y hacer un
seguimiento preventivo de enfermedades osteo-musculares o factores de riesgo
cardiovascular como colesterol, hipertension o diabetes.
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COOPDINACION -

La coordinacién de actividades empresariales es el conjunto de acciones adoptadas para la

reduccion de los accidentes causados por la concurrencia de personas de varias organizaciones en
un mismo lugar. La coordinacién de actividades empresariales es una obligacion establecida en
el articulo 24 de Ley de Prevencion de riesgos Laborales y desarrollada en el RD 171/2004.

En el caso que nos ocupa, dentro del vehiculo podemos encontrar los seguientes perfiles:

PROFESOR EXAMINADOR

Responsable de evaluar el vehiculo, garantizar la seguridad del
mismo, establecer las medidas de seguridad, informar, dar
instrucciones y velar por su cumplimiento. Debera solicitar
informacion a terceros y establecer las medidas de emergencia.

PROFESOR Dispondra de la informacion sobre los riesgos y las medidas
preventivas a aplicar. Es la persona responsable de garantizar su
cumplimiento en el vehiculo.

Es un visitante al cual informaremos sobre las medidas basicas de
actuacion en caso de emergencia. Se le informara también de sus
obligaciones en relacion con la seguridad del vehiculo y sus
ocupantes.

[ ¢\ 1)\ [o]: 88 Debe disponer de informacion sobre los riesgos evaluados de los
vehiculos y las medidas preventivas a adoptar. También se le

entregara informacion de los medios y medidas de actuacién en
caso de emergencia. Se le facilitaran instrucciones para garantizar
que mantenga un comportamiento seguro.
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TRAGLIOVEES PYPECLALMENTE SENYIDLEY

La Ley de prevencion de riesgos laborales en su articulo 25 establece la obligacién de

Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES. Aquellos que, a
causa de sus caracteristicas personales, estado biolégico o por su
discapacidad fisica, psiquica o sensorial debidamente reconocida,
puedan ellos, los demas trabajadores u otras personas
relacionadas con la empresa ponerse en situacion de peligro o, en

‘ general, cuando se encuentren manifiestamente en estados o
situaciones transitorias que no respondan a las exigencias
psicofisicas de los respectivos puestos de trabajo. J

Aplicando esta especial proteccién tendremos que tener en cuenta aquellas condiciones de
salud como EMBARAZO, LESIONES DE ESPALDA... en las que la imparticién de clases practicas
deba restringirse o incluso eliminarse para evitar dafios en la salud de estos trabajadores.

También deberemos identificar estados o situaciones que puedan llevar a la perdida de
facultades por parte del profesor de forma transitoria (ALERGIA) o permanente (PERDIDA DE
MOVILIDAD DEL CUELLO), en las que se requiera de adaptaciones en el puesto de trabajo o en
la organizacion del mismo.

COMUNICAR A LA EMPRESA o INFORMAR AL SERVICIO DE
antes posible la situacién. VIGILANCIA de |a salud

En el Anexo VII del Reglamento de los Servicios de prevencién se recogen .
entre otros los siguientes riesgos que pueden afectar negativamente a la

salud de las trabajadoras embarazadas: 1 Exposicién a Vibraciones
(conduccién de vehiculos con vibraciones de baja frecuencia en todo el

>
Evaluar los riesgos del puesto Sustituir funciones, reducir horas

nuevamente. practicas, realizar adaptaciones siempre

cuerpo.) y Posturas forzadas o estaticasy fatiga mentaly fisica

que sea posible o cambiar de puesto
Solicitar la suspension del contrato j‘_ (especialmente en el Gltimo trimestre).
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Con la financiacion de:
AE-0065/2015
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PREVENCION
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CONTACTA CON NOSOTROS

Te ayudaremos de forma totalmente gratuita a conocer tus derechos
y obligacionesy a mejorar la gestion preventiva en tu empresa.

Telf.: 913520257

autoescuelasprevencion@gmail.com

\ www.cnae.com )
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refleja necesariamente la opinion de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales.
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